projekt ACTIVE SENIOR 4

Projekt zawiera:

Opis

Przyktadowa aranzacja strefy aktywnego seniora. Powierzchnia 16m2. Dedykowany dla os6b
starszych i niepetnosprawnych. Dzieki specjalnym urzgdzeniom dedykowanym do ¢wiczen dla oséb
w podesztym wieku codzienna aktywnos¢ fizyczna jeszcze nigdy nie byta tak prosta i przyjemna.
Sprzet pozwala na wykonywanie niewymagajacych i jednoczesnie rozciggajgcych ¢wiczen, ktére
pozytywnie wptywaja na ogdélne samopoczucie i aktywnos¢ ruchowa. Taka aktywacja oséb
starszych jest swietnym rozwigzaniem dla ludzi chcacych zachowad sprawnos¢ ruchowg oraz dla
pacjentdw wymagajacych rehabilitacji na $wiezym powietrzu. Cwiczenia dla 0séb starszych mozna
wykonywad zaréwno pojedynczo, jak i z osobg towarzyszaca, bowiem wybrane moduty pozwalaja
na gimnastyke dla dwéch oséb jednoczesdnie. Pozwalajg one wzmocni¢ miesnie oraz stawy przy
jednoczesnym nieobcigzaniu catego organizmu. Tego typu ¢wiczenia dla senioréw wspomagajg
prace organizmu, nie meczg catego ciata i sg rekomendowane przez lekarzy, fizjoterapeutéw oraz
rehabilitantéw. Ksztatt strefy aktywnego seniora oraz uktad urzadzeh moga by¢ dowolnie
modyfikowane. Skontaktuj sie z nami: - pomozemy w konsultacji projektu - przeslemy kosztorysy
zawierajgce zastosowane rozwigzania.
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