projekt ACTIVE SENIOR 1

Projekt zawiera:

1 szt. Poprzeczka z uchwytami i siedziskiem (AO-RE-035)
1 szt. Zestaw podwdjny twister (AO-RE-033)

1 szt. Koto (AO-RE-038)

Opis

Przyktadowa aranzacja strefy aktywnego seniora. Powierzchnia 16m2. Dedykowany dla oséb
starszych i niepetnosprawnych. Dzieki specjalnym urzgdzeniom dedykowanym do ¢wiczen dla oséb
w podesztym wieku codzienna aktywnos¢ fizyczna jeszcze nigdy nie byta tak prosta i przyjemna.
Sprzet pozwala na wykonywanie niewymagajacych i jednoczesnie rozciggajgcych ¢wiczen, ktére
pozytywnie wptywaja na ogdlne samopoczucie i aktywnos¢ ruchowa. Taka aktywacja oséb
starszych jest Swietnym rozwigzaniem dla ludzi chcacych zachowaé sprawnos¢ ruchowg oraz dla
pacjentéw wymagajacych rehabilitacji na $wiezym powietrzu. Cwiczenia dla 0séb starszych mozna
wykonywad zaréwno pojedynczo, jak i z osobg towarzyszgca, bowiem wybrane moduty pozwalaja
na gimnastyke dla dwéch oséb jednoczesdnie. Pozwalajg one wzmocni¢ miesnie oraz stawy przy
jednoczesnym nieobcigzaniu catego organizmu. Tego typu ¢wiczenia dla senioréw wspomagajg
prace organizmu, nie meczg catego ciata i sg rekomendowane przez lekarzy, fizjoterapeutéw oraz
rehabilitantéw. Ksztatt strefy aktywnego seniora oraz uktad urzadzeh mogg by¢ dowolnie
modyfikowane. Skontaktuj sie z nami: - pomozemy w konsultacji projektu - przeslemy kosztorysy
zawierajgce zastosowane rozwigzania.

Poprzeczka z uchwytami i siedziskiem 1 szt.
Zestaw podwdjny twister 1 szt.
Koto 1 szt.
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Poprzeczka z uchwytami i siedziskiem

Kod produktu: AO-RE-035

(h

Opis

Urzadzenie stuzgce do ¢wiczeh rozciggajgcych gérnej czesci ciata. Pomocne przy odzyskiwaniu
utraconej sprawnosci ruchowej oraz poprawiajgce krazenie krwi. Rekomendowane przez
rehabilitantéw oraz fizjoterapeutéw. Urzadzenie posiada certyfikat potwierdzajgcy zgodnos¢ z
norma EN 16630:2015 wydany przez jednostke certyfikujgcg akredytowang przez PCA lub
rownowazng jednostke zagraniczng. Certyfikat musi by¢ wazny na dzieh sktadania ofert. Do oferty
powinien by¢ zatgczony certyfikat oraz karta techniczna urzadzenia. Przedstawiony rysunek
produktu stanowi integralng czes¢ opisu - produkt musi by¢ zgodny z przedstawionym wygladem.

Urzadzenie zawiera

e stup konstrukcyjny,
o wahadtowg poprzeczke z dwoma uchwytami przymocowang do stupa,
e siedzisko zamontowane do stupa,

Dane techniczne

e Wymiary urzadzenia (LxWxH): 0,84 x 0,58 x 2,03 m

o Wymiary strefy bezpieczefistwa (LxW): 3,83 x 3,65 m

o Certyfikat potwierdzajgcy zgodnos¢ z norma EN 16630:2015 wydany przez jednostke
akredytowang

e Dopuszcza sie réznice wymiaréw nie wieksze niz +/- 5%

Materiaty

e Stal galwanizowana, malowana farba termoutwardzalna.
e Tworzywo HDPE o wtasciwosciach antygraffiti.
e Mocowanie $rubami.
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Wymagane dokumenty dotyczace urzadzenia, ktére nalezy dotaczyc¢ do oferty

Urzadzenie posiada certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ z normg EN 16630:2015 wydany przez
jednostke certyfikujgcg akredytowang przez PCA lub réwnowazng jednostke zagraniczng.
Certyfikat musi by¢ wazny na dzien sktadania ofert. Do oferty powinien by¢ zataczony certyfikat
oraz karta techniczna urzadzenia. Przedstawiony rysunek produktu stanowi integralng czes¢ opisu
- produkt musi by¢ zgodny z przedstawionym wyglagdem. Nie dopuszcza sie "certyfikatéw"
wystawionych przez nieuprawniong jednostke certyfikujgca tj. nieposiadajgcg akredytacji PCA (lub
réwnowaznej w przypadku jednostek z zagranicy); nie dopuszcza sie takze przedstawienia zamiast
certyfikatu - deklaracji zgodnosci wystawianych przez producenta, dystrybutora, oferenta
urzadzenia czy inny podmiot.

Sposéb montazu
Urzadzenie betonowane jest w gruncie lub przykrecane do betonu.
Stosowanie urzadzen réwnowaznych

W trosce o jakos¢ i bezpieczehstwo uzytkowania urzadzenia oraz w celu wyeliminowania
jakichkolwiek watpliwosci oSwiadczamy, ze kategorycznie nie dopuszcza sie stosowania produktéw
zbudowanych z innych materiatéw niz opisane powyzej oraz nie dopuszcza sie jakichkolwiek
odstepstw od przedstawionych parametréw technicznych ponad tolerancje +/- 5% (dotyczy to
zaréwno wymiardéw urzadzenia - patrz punkt "Dane techniczne" oraz budowy urzadzenia - patrz
punkt "Materiaty".) Nie dopuszcza sie takze stosowania urzadzenh nieposiadajgcych certyfikatu
akredytowanej jednostki, potwierdzajgcego zgodnos¢ z w/w norma (dokumenty typu deklaracja
zgodnosci czy certyfikaty jednostek bez akredytacji PCA lub réwnowaznej jednostki zagranicznej
nie moga by¢ uznane jako réwnowazne).

Sposob przeprowadzenia odbioru urzadzenia

Urzadzenie musi posiada¢ wymiary zgodne z opisanymi, a takze by¢ wykonane z materiatéw
zgodnych z opisem. Musi by¢ zainstalowane stabilnie, w sposéb umozliwiajgcy bezpieczne
uzytkowanie. W strefie bezpieczehstwa wokét urzadzenia nie moga wystepowad zadne przeszkody.

Uzytkowanie i konserwacja

¢ urzadzenia sg elementami wyposazenia placéw zabaw / placéw rekreacyjnych i wytgcznie do
tego celu powinny stuzy¢,

¢ nalezy bezwzglednie dba¢, aby na powierzchni nie znajdowaty sie kamienie lub inne twarde
przedmioty, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzen,

¢ nalezy unika¢ wnoszenia na urzadzenia, lub ich czesci, ziemi lub btota, a takze systematycznie
usuwac pojawiajace sie inne zabrudzenia (liscie, kamienie, papiery, $mieci, igliwie etc.),
uzytkownik obowigzany jest prowadzi¢ biezaca pielegnacje urzadzenia,

e w przypadku zabrudzenia powierzchni urzadzen ziemia, piaskiem czy btotem nalezy oczyscic¢ je
przy pomocy silnego strumienia wody, wieksze Smieci mozna usuna¢ recznie lub przy uzyciu
szczotki,

¢ nalezy bezwzglednie zapobiega¢ dostawaniu sie do elementéw mechanicznych urzadzen
(przekfadnie, tozyska itp.) zabrudzen, ktére moga je uszkodzi¢ (np. piasek),

¢ nalezy unika¢ zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowg oraz innymi Srodkami chemicznymi
powodujacymi odbarwienie powierzchni urzadzen,

¢ nalezy nie dopuszcza¢ do sytuacji, w ktérej fragmenty urzadzen beda znajdowaty sie w wodzie
np. poprzez nieprawidtowe wyprofilowanie podtoza nieprzepuszczalnego lub niezastosowania
drenazu w podtozu przepuszczalnym.
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Zataczniki

Poprzeczka z uchwytami i siedziskiem - Pliki

Rys. 1. Wymiary urzadzenia
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Zestaw podwojny twister

Kod produktu: AO-RE-033
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Opis

Urzadzenie dwustanowiskowe stuzgce do wzmocnienia miesni skosnych brzucha oraz plecéw.
Podczas ¢wiczenia nalezy sta¢ na platformie jednoczesnie trzymajac sie rekoma za uchwyty i
wykonywaé naprzemianstronne skrety bioder. Rekomendowane przez rehabilitantéw oraz
fizjoterapeutéw. Urzagdzenie posiada certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ z normag EN 16630:2015
wydany przez jednostke certyfikujacg akredytowang przez PCA lub réwnowazng jednostke
zagraniczng. Certyfikat musi by¢ wazny na dzien sktadania ofert. Do oferty powinien by¢ zatagczony
certyfikat oraz karta techniczna urzadzenia. Przedstawiony rysunek produktu stanowi integralng
czes$¢ opisu - produkt musi by¢ zgodny z przedstawionym wygladem.

Urzadzenie zawiera

¢ metalowa konstrukcje z przymocowanymi do niej panelami stanowigcymi uchwyty,
e dwie obrotowe platformy.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,65 x 0,50 x 1,36 m

o Wymiary strefy bezpieczehstwa (LxW): 4,65 x 3,51 m

Certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ z normg EN 16630:2015 wydany przez jednostke
akredytowana

Dopuszcza sie réznice wymiaréw nie wieksze niz +/- 5%

Materiaty

e Konstrukcja ze stali galwanizowanej, malowana farba termoutwardzalna.
Platformy obrotowe z tworzywa HDPE z powtokg antyposlizgowa.

¢ Panel z uchwytami z tworzywa HDPE o wfasciwosciach antygraffiti.

e Mocowanie srubami.

Wymagane dokumenty dotyczace urzadzenia, ktére nalezy dotaczy¢ do oferty

Urzadzenie posiada certyfikat potwierdzajgcy zgodnos$¢ z norma EN 16630:2015 wydany przez
jednostke certyfikujgca akredytowana przez PCA lub réwnowazng jednostke zagraniczna.
Certyfikat musi by¢ wazny na dzien sktadania ofert. Do oferty powinien by¢ zatgczony certyfikat
oraz karta techniczna urzadzenia. Przedstawiony rysunek produktu stanowi integralng czes¢ opisu
- produkt musi by¢ zgodny z przedstawionym wygladem. Nie dopuszcza sie "certyfikatéw"
wystawionych przez nieuprawniong jednostke certyfikujgca tj. nieposiadajgca akredytacji PCA (lub
rownowaznej w przypadku jednostek z zagranicy); nie dopuszcza sie takze przedstawienia zamiast
certyfikatu - deklaracji zgodnosci wystawianych przez producenta, dystrybutora, oferenta
urzadzenia czy inny podmiot.

Sposoéb montazu
Urzadzenie betonowane jest w gruncie lub przykrecane do betonu.
Stosowanie urzadzen réwnowaznych

W trosce o jakos$¢ i bezpieczehstwo uzytkowania urzadzenia oraz w celu wyeliminowania
jakichkolwiek watpliwosci oswiadczamy, ze kategorycznie nie dopuszcza sie stosowania produktéw
zbudowanych z innych materiatéw niz opisane powyzej oraz nie dopuszcza sie jakichkolwiek
odstepstw od przedstawionych parametréw technicznych ponad tolerancje +/- 5% (dotyczy to
zaréwno wymiaréw urzadzenia - patrz punkt "Dane techniczne" oraz budowy urzadzenia - patrz
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punkt "Materiaty".) Nie dopuszcza sie takze stosowania urzadzen nieposiadajgcych certyfikatu
akredytowanej jednostki, potwierdzajgcego zgodnos¢ z w/w norma (dokumenty typu deklaracja
zgodnosci czy certyfikaty jednostek bez akredytacji PCA lub réwnowaznej jednostki zagranicznej
nie moga by¢ uznane jako réwnowazne).

Sposob przeprowadzenia odbioru urzadzenia

Urzadzenie musi posiada¢ wymiary zgodne z opisanymi, a takze by¢ wykonane z materiatéw
zgodnych z opisem. Musi by¢ zainstalowane stabilnie, w sposéb umozliwiajgcy bezpieczne
uzytkowanie. W strefie bezpieczenstwa wokdt urzadzenia nie moga wystepowad zadne przeszkody.

Uzytkowanie i konserwacja

e urzadzenia sg elementami wyposazenia placéw zabaw / placéw rekreacyjnych i wytgcznie do
tego celu powinny stuzy¢,

¢ nalezy bezwzglednie dba¢, aby na powierzchni nie znajdowaty sie kamienie lub inne twarde
przedmioty, ktére moga spowodowad uszkodzenie urzadzen,

¢ nalezy unika¢ wnoszenia na urzgdzenia, lub ich czesci, ziemi lub btota, a takze systematycznie
usuwad pojawiajgce sie inne zabrudzenia (liscie, kamienie, papiery, smieci, igliwie etc.),
uzytkownik obowigzany jest prowadzi¢ biezgcg pielegnacje urzadzenia,

e w przypadku zabrudzenia powierzchni urzadzen ziemia, piaskiem czy btotem nalezy oczyscic¢ je
przy pomocy silnego strumienia wody, wieksze Smieci mozna usuna¢ recznie lub przy uzyciu
szczotki,

¢ nalezy bezwzglednie zapobiega¢ dostawaniu sie do elementéw mechanicznych urzadzen
(przektadnie, tozyska itp.) zabrudzen, ktére mogg je uszkodzi¢ (np. piasek),

¢ nalezy unika¢ zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowg oraz innymi Srodkami chemicznymi
powodujgcymi odbarwienie powierzchni urzadzen,

¢ nalezy nie dopuszcza¢ do sytuacji, w ktérej fragmenty urzadzen beda znajdowaty sie w wodzie
np. poprzez nieprawidtowe wyprofilowanie podtoza nieprzepuszczalnego lub niezastosowania
drenazu w podtozu przepuszczalnym.

Zataczniki

Zestaw podwdjny twister - Pliki
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Rys. 1. Wymiary urzadzenia
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Kod produktu: AO-RE-038

Opis

Urzadzenie stuzace do wzmacniania ramion. Cwiczenie polega na wykonywaniu petnego obrotu
ramieniem. Rekomendowane przez rehabilitantéw oraz fizjoterapeutédw. Urzadzenie posiada
certyfikat potwierdzajgcy zgodnos$¢ z norma EN 16630:2015 wydany przez jednostke certyfikujgca
akredytowang przez PCA lub réwnowazng jednostke zagraniczng. Certyfikat musi by¢ wazny na
dzien sktadania ofert. Do oferty powinien by¢ zatgczony certyfikat oraz karta techniczna
urzadzenia. Przedstawiony rysunek produktu stanowi integralng czes$¢ opisu - produkt musi by¢
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zgodny z przedstawionym wygladem.
Urzadzenie zawiera
e obrotowe koto z dwoma uchwytami przymocowane do metalowego stupa,

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia (LxWxH): 0,54 x 0,29 x 1,64 m

o Wymiary strefy bezpieczehstwa (LxW): 3,54 x 3,28 m

Certyfikat potwierdzajgcy zgodnos$¢ z norma EN 16630:2015 wydany przez jednostke
akredytowang

Dopuszcza sie réznice wymiaréw nie wieksze niz +/- 5%

Materiaty

e Stal galwanizowana, malowana farba termoutwardzalna.
e Tworzywo HDPE o wtasciwosciach antygraffiti.
¢ Mocowanie Srubami.

Wymagane dokumenty dotyczace urzadzenia, ktére nalezy dotaczy¢ do oferty

Urzadzenie posiada certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ z normg EN 16630:2015 wydany przez
jednostke certyfikujgcg akredytowang przez PCA lub réwnowazng jednostke zagraniczng.
Certyfikat musi by¢ wazny na dzien sktadania ofert. Do oferty powinien by¢ zataczony certyfikat
oraz karta techniczna urzadzenia. Przedstawiony rysunek produktu stanowi integralng czes¢ opisu
- produkt musi by¢ zgodny z przedstawionym wyglagdem. Nie dopuszcza sie "certyfikatéw"
wystawionych przez nieuprawniong jednostke certyfikujgca tj. nieposiadajgcg akredytacji PCA (lub
réwnowaznej w przypadku jednostek z zagranicy); nie dopuszcza sie takze przedstawienia zamiast
certyfikatu - deklaracji zgodnosci wystawianych przez producenta, dystrybutora, oferenta
urzadzenia czy inny podmiot.

Spos6éb montazu
Urzgdzenie betonowane jest w gruncie lub przykrecane do betonu.
Stosowanie urzadzen réwnowaznych

W trosce o jakos¢ i bezpieczehstwo uzytkowania urzadzenia oraz w celu wyeliminowania
jakichkolwiek watpliwosci oswiadczamy, ze kategorycznie nie dopuszcza sie stosowania produktéw
zbudowanych z innych materiatéw niz opisane powyzej oraz nie dopuszcza sie jakichkolwiek
odstepstw od przedstawionych parametréw technicznych ponad tolerancje +/- 5% (dotyczy to
zaréwno wymiardéw urzadzenia - patrz punkt "Dane techniczne" oraz budowy urzadzenia - patrz
punkt "Materiaty".) Nie dopuszcza sie takze stosowania urzadzeh nieposiadajgcych certyfikatu
akredytowanej jednostki, potwierdzajgcego zgodnos¢ z w/w norma (dokumenty typu deklaracja
zgodnosci czy certyfikaty jednostek bez akredytacji PCA lub réwnowaznej jednostki zagranicznej
nie mogga by¢ uznane jako réwnowazne).

Sposob przeprowadzenia odbioru urzadzenia

Urzadzenie musi posiada¢ wymiary zgodne z opisanymi, a takze by¢ wykonane z materiatéw
zgodnych z opisem. Musi by¢ zainstalowane stabilnie, w sposéb umozliwiajacy bezpieczne
uzytkowanie. W strefie bezpieczehnstwa wokét urzadzenia nie moga wystepowad zadne przeszkody.

Uzytkowanie i konserwacja
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e urzadzenia sg elementami wyposazenia placéw zabaw / placéw rekreacyjnych i wytgcznie do
tego celu powinny stuzy¢,

¢ nalezy bezwzglednie dba¢, aby na powierzchni nie znajdowaty sie kamienie lub inne twarde
przedmioty, ktére moga spowodowad uszkodzenie urzadzen,

¢ nalezy unika¢ wnoszenia na urzgdzenia, lub ich czesci, ziemi lub btota, a takze systematycznie
usuwad pojawiajgce sie inne zabrudzenia (liscie, kamienie, papiery, smieci, igliwie etc.),
uzytkownik obowigzany jest prowadzi¢ biezgcg pielegnacje urzadzenia,

o w przypadku zabrudzenia powierzchni urzadzen ziemia, piaskiem czy btotem nalezy oczyscic je
przy pomocy silnego strumienia wody, wieksze Smieci mozna usuna¢ recznie lub przy uzyciu
szczotki,

¢ nalezy bezwzglednie zapobiega¢ dostawaniu sie do elementéw mechanicznych urzadzen
(przektadnie, tozyska itp.) zabrudzen, ktére moga je uszkodzi¢ (np. piasek),

¢ nalezy unika¢ zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowg oraz innymi Srodkami chemicznymi
powodujgcymi odbarwienie powierzchni urzadzen,

¢ nalezy nie dopuszcza¢ do sytuacji, w ktérej fragmenty urzadzen beda znajdowaty sie w wodzie
np. poprzez nieprawidtowe wyprofilowanie podtoza nieprzepuszczalnego lub niezastosowania
drenazu w podtozu przepuszczalnym.

Zataczniki

Koto - Pliki

Rys. 1. Wymiary urzadzenia
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